Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ne Degildir?

% Psikolojik danigma ve rehberlik yardimi bireye tek yonlii olarak dogrudan yapilan bir yardim degildir.
% Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece duygusal yani ile ilgilenmez.
< Rehberlik yardimi sadece "sorunlu” 6grencilere verilen bir yardim degildir.

% Psikolojik danisma ve rehberlik her tirli problemi hemen gozebilecek sihirli bir glice sahip degildir.

Rehberlik Servisimizde Hangi Hizmetler Sunulmaktadir?

% Arkadas iliskileri,
% Ders basarisi,
% Aile ile olan iliskiler,
< Kendini tanima,
<+ Kendini rahat ifade edebilme,
% Sinav kaygist,
% Okul korkusu,
% Stres,
< Ofke Kontrolii,
“+» Ders ¢alisma yontemleri,
% Karar verme becerileri,
<+ Ergenlik Dénemi Problemleri,
< Diger psikolojik, egitsel veya mesleki konularda rehberlik servisimiz hizmet vermektedir.



